ESCUELA INFANTIL COL.SAGRADA FAMILIA MENU INFANTIL ABRIL 2025

rem verdur
. Alubias blancas estofadas Arroz con verduras C e‘ ° de‘ CIEVES Macarrones con salsa de tomate 4
; Filete de pollo al horno Albdndigas mixtas en salsa \

algadi

Tortilla de patata Merluza a laromana casera
Ensalada de lechuga, zanahoria y Ensalada de lechugay maiz Patatas dado Ensalada de lechuga, pepinoy zanahoria
aceitunas verdes Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur sabor
Yogur sabor Pan Pan Pan
Pan (14.1) (14,1 (1,3,4,14,7)
(14,3,7.,1)
541 Kcal 8,8g Prot 12,2g Lip 44,6g Hc

625 Kcal 23,6g Prot 23,6g Lip 60,7g Hc 535 Kcal 27g Prot 8,3g Lip 59,7g Hc 570 Kcal 22,9g Prot 14,8¢ Lip-3g 18 .
7 A 10 — "
Lentejas estofadas Arroz con verduras Sopa de cocido Crema de zanahoria Patatas estofadas
Merluza en salsa de tomate Tortilla francesa Cocido completo:ternera, pollo, Filete de pavo en salsa Abadejo a la romana \
Champifion salteado Ensalada de lechuga cerdo Patatas al vapor ' Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo Yogur sabor Repollo, patatay zanahoria Tarrinade natay fresas/g Fruta del tiempo
Pan Pan Fruta del tiempo Pan Pan
(14,4 ,1) (3,14,7.,1) Pan (14,7.,1) . (14.,1,3,4)
(1,3,6,7,14) '
623 Kcal 36g Prot 8,2g Lip 60g Hc 632 Kcal 17,5g Prot 22,9g Lip 76,8g Hc 591 Kcal 31,8g Prot 21,2g Lip 64g Hc 546 Kcal 22,4g Prot 17,1g Lip 63g H 585 Kcal 25,7g Prot 11,4g Lip 41,8g
‘ ‘ .
Sopa de estrellas Alubias pintas estofadas Arroz con verduras .
Cinta de lomo a la plancha Merluza al papillot Revuelto de champifion
Ensalada delechugayzanahoria Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga y maiz SEMANA SEMANA
Fruta del tiempo Yogur sabor Fruta del tiempo SN SIS
Pan Pan Pan '
(1.3.14) (6,14,4,7,1) (3,14,1)
. 525 Kcal 30,4g Prot 10,8g Lip 46,5g Hc 538 Kcal 15,4g Prot 12,8g Lip 61,2g Hc
537 Kcal 18,4g Prot 14,2g Lip 31,6g Hc — \
Menestra de verduras Coditos al gratén Garbanzos con champifiones Paella Valenciana Crema de calabacin
Hamburguesa mixta en salsa Mieruezs @ [ remmeEns CEserE Cinta de lomo al ajillo Tortilla de patata Filete de pollo a la plancha
Patatas dado Ensalada;lelechusaytomate Patatas dado Tomate alifiado Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Fruta del tiempo ogursabor Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur sabor
Pan Pan Pam Pan Pan
(14,1) €1,7,3,4,14) (14.1) (2,4,12,3,14,1) (14,7.,1)
512 Kcal 22,5g Prot 19,4g Lip 36,1g Hc 562 Kcal 27,3g Prot 17,3g Lip 70,1g Hc 580 Kcal 31,6g Prot 22,4g Lip 60,5g Hc 676 Kcal 20,7g Prot 23g Lip 75,7g Hc 438 Kcal 27,5g Prot 10,1g Lip 33,8d-lﬁ

Arroz murciano Sopa de cocido Crema dejudias verdes . .

Abadejo alaromana Cocido completo:ternera, pollo, cerdo Escalope de ternerarebozado
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas Repollo, patatay zanahoria Puré de calabaza
Fruta del tiempo Yogur sabor Fruta del tiempo
Pan Pan Pan
(1,3,4,14) (1,3,6,7.,14) (14.,1,3)
587 Kcal 29,8g Prot 13,5g Lip 82,7g Hc 645 Kcal 34,2g Prot 23g Lip 63 3g Hc 503 KcaI 18 ,98 Prot 25 1g Lip 48,7g Hc

11 12 13 14

?  \aus 000000000600 @

GLUTEN SOUA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
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LACTEO CEREAL FRUTA OTROS
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Leche ; Fruta fresca Entera Aceite de Oliva
Pan blanco 5 f
Yogur Pan Int I Tomate (2 veces/semana)
C N
Queso . a,q [ .GQI ? Compota de frutas
Cusiada Cerealessin azucal heti=les o Micl

Galletasintegrales p /e \
Requeson : (2 veces/semana)

Frutos secos

SUGERENCIAS DE CENA

SICOMES PUEDES CENAR:
o ey Cereales Verduras cocinadas w :
1 === Q (arroz/pasta) H Hortalizas crudas [ 1
“ m Carne (pollo, tenera, cerdo) Pescado o huevo = SAMYGREEN

Lo
2 & Huevo Pescado o carne m & 4 - Cocinacon ellos
o A los nifios les encanta jugar
Yy manosear nuevas texturas

. Il o ‘
g N - Lacteo o Fruta “ C‘ - asi que este momento es
POSTRES &\» FUCL % <

?:_—_‘.v) : leche Fruta ‘
m _____________ ’_V_‘A_S__ _\{ E.RD..E __________________________

_ ideal para promover
W habitos saludables.

| Implica a tus hijos en la preparacion de las comidas. &

1 Esto les ayudara a familiarizarse con los ingredientes, entender el valor de los /A‘"
I »

! alimentos y aprender sobre nutricion . ' R

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.

Los menus estan sujetos a cambios debido alas variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro $ J
Tl a A Y




